Projekt zeigt Wirkung bei den

Ein aufSergewohnliches Projekt
mit dem Titel ,,Selbstbehaup-
tungskurse fiir Grundschulkin-
der”in den vierten Klassen im
westlichen Landkreis Bayreuth
machte in den vergangenen
Monaten von sich reden.

Von Dieter Jenf}

WAISCHENFELD/ECKERSDORF. Mit dem
zehnten Training in der Grundschule Wai-
schenfeld konnte das Projekt abgeschlossen
werden, das mit einem Pressegesprachim Ja-
nuar 2025 in den Rdumen der Firma Agendis
von Heinz Otto in Hollfeld begonnen hatte.
Damals schon dabei war Landrat Florian
Wiedemann. Er liefs sich auch nicht nehmen
bei der abschlieffenden Analyse und dem
verbundenen Fazit dabei zu sein.

Mit vor Ort auch die Biirgermeister Tho-
mas Thiem (Waischenfeld) und Alexander
Schriifer (Aufsefs), ILE-Geschéftsfiihrer Phi-
lipp Herrmann, Rektorin Margit Bojanowski,
Sonja Biittner vom Elternbeirat der Grund-
schule Waischenfeld sowie von der Sponso-
renseite  Vorstandsvorsitzender Florian
Prosch von der Rainer Markgraf-Stiftung,
Bayreuth.

Riickblick: Nach der erfolgreichen Durch-
fithrung von je vier Stunden Workshops in 13
Grundschulklassen im Friihjahr 2024 unter
Federfiihrung der Heinz-Otto-Stiftung, ver-
hallte der Ruf aus der Lehrerschaft, Eltern
und Schulkinder nach Fortsetzung des An-
gebotes bei den Verantwortlichen nicht un-
gehort.

Beim erwdhnten treffen im Januar 2025
ging es auch um die Neuausrichtung und vor
allem Finanzierung des Projektes. Ein zu-
kunftsweisendes Ergebnis ist, das ab dem
Jahr 2026 das Ganze von der interkommuna-
len Allianz (ILE) Rund um die Neubiirg -
Frankische Schweiz, dessen Vorsitzender der
Landrat ist, organisatorisch von ILE- Ge-
schiftsfiihrer Philipp Herrmann und seinem
Team weiter betreut wird.

Die Initiative zum Start des Projektes im
Jahr 2024 ging nicht zum ersten Mal von der
Heinz-Otto-Stiftung aus, die seit ihrer Griin-
dung im Jahr 2007 den Stiftungszweck in
Form der Forderung von Erziehung, Aus-
und Fortbildung, Kultur, traditionellem
Brauchtum, Sport- und Rettungswesen treu
geblieben ist. Mit im Boot im Jahr 2024, iiber
das der Kurier unter der Uberschrift ,,Lowen-
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Die Schiilerinnen und Schiiler aus der vierten Klasse der Grundschule Waischenfeld waren eine Gruppe von den Grundschulen aus dem westlichen Landkreis, die sich am Workshop von
Coach Harald Spindler (rechts) beteiligten. Mitim Bild Landrat Florian Wiedemann, die Biirgermeister Thomas Thiem und Alexander Schriifer, Rektorin Margit Bojanowski, ILE-Geschaftsfiih-
rer Philipp Herrmann und von links die Stiftungsvorsitzenden Florian Prosch und Heinz Otto.

stark dank Coaching“ berichtete, war mit
einer Forderung aus dem Regionalbudget
auch die ILE Rund um die Neubiirg - Franki-
sche Schweiz.

Analyse und Fazit der im Februar 2025 in
Eckersdorf gestarteten Workshops, die sich
fortsetzten in Mistelgau/Glashiitten, Hum-
meltal, Mistelbach sowie Anfang Mai 2025 in
Hollfeld und zum Abschluss in Waischen-
feld. Es waren durchwegs sehr positive Riick-
meldungen zu verzeichnen, so Stiftungsvor-
sitzender Heinz Otto.

Sowurde von den Rektoren und Lehrkraf-
ten aus vielen Gesprichen mit den Eltern
lebhafte Schilderungen von Schulkindern
berichtet, die sich sonst still verhielten und
plétzlich ,aufgetaut® sind. ,Es hat fiir die
Kinder, gerade in den vierten Klassen vor
dem Ubertriff etwas gebracht®, so die iiber-
einstimmende Meinung aus den zahlreichen
Feedbacks.

Dies bestitigte auch Rektorin Margit Bo-
janowski. Der Kurs war ein wichtiger Teil um

die Kinder auf die Zukunft vorzubereiten.
Schlieflich geht es darum die Kinder gesund
und physisch gestérkt durch die Schulzeit zu
bringen.

Landrat Florian Wiedemann betonte, das
Projekt zeigt die Bedeutung die Schulkinder
neben den Schulunterricht durch derartige
Angebote auf das Leben vorzubereiten. Und
einen weiteren Aspekt brachte der Landrat
bereits beim Gesprach im Januar 2025 vor: Er
sieht auch mit Blick auf die hohen Ausgaben
fiir die Jugendhilfe im Kreishaushalt, die
auch den Gemeinden weh tun, durch das
Projekt gute Ansdtze bei der Grundforde-
rung in den Schulen. Er dankte Heinz Otto
fiir die Initiative.

Ziel der Workshops: Kinder lernen Strate-
gien um Konflikte sicher und gewaltfrei zu
16sen, um sich zu einer starken, selbstsiche-
ren und selbstbewussten Personlichkeit zu
entwickeln. Eine wichtige Person konnte be-
reits 2024 mit Harald Spindler aus Frensdorf
ein kompetenter Kinder-, Jugend- und Fami-

liencoach gewonnen werden. Bei dem ausge-
bildeten Trainer lernen die Kinder, begleitet
von Spafs und Freude, bestimmte Strategien
wie sie das Leben, welches Herausforderun-
gen und mogliche Konflikte, Stress und
Druck mit sich bringt, mit Leichtigkeit meis-
tern konnen. Schlagworter wie ,Stopp -
Grenzen setzen®, Konflikte gewaltfrei 16sen,
selbstbewusst zu werden, aber auch Hilfe ho-
len und Akzeptanz bis Respekt, Mutig und
auch Nein Sagen gehoren, so Spindler im Ge-
sprich, ebenso der Umgang mit Mobbing,
mit zum Lernprozess.

Es ist alles super gelaufen, so der Coach,
der darauf hinwies, dass auch der Sport bei
den Kursen nicht zu kurz kam, eben Bewe-
gung ist wichtig. Die Eltern, von denen er be-
geisternde Riickmeldungen erhalten hat, be-
kommen die Inhalte der Workshops mit auf
den Weg

Das aktuelle Konzept fiir 2025 sah in den
Grund- und Mittelschulen Hummeltal und
Eckersdorf sowie den Grundschulen Mistel-

Foto: Sven Ruhl

gau-Glashiitten, Waischenfeld, Hollfeld und
Mistelbach zehn Kurse fiir die vierten Klas-
sen mit je sechs Schulstunden vor. Die Kos-
ten pro Kurs beliefen sich auf 1 000 Euro, so
dass Gesamtkosten von 10 000 Euro anfallen
werden.

Die Aufbringung der Mittel, so Heinz Ot-
to, war kein einfaches Unterfangen. Erfreu-
lich ist, dass neben seiner Stiftung auch die
Rainer Markgraf Stiftung sich beteiligt und
beide 5.000 Euro aufbrachten. 2.500 Euro
triagt die ILE Neubiirg bei und 25 Prozent, das
entspricht 2 500 Euro, kommen von Eltern-
beiraten und Fordervereinen.

Dankbar zeigte sich Otto bei der Ab-
schlussveranstaltung gegeniiber allen Ver-
antwortlichen. Allein die jeder Schiilerin
oder jedem Schiiler am Ende des Kurses
iiberreichte Urkunde mit dem Text ,.Du
kannst stolz auf dich sein, driickt vieles aus.
Denn du hast Ausdauer, Starke und Mut be-
wiesen“verdeutlicht den Stellenwert des Er-
lernten.



