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Rund um die Neubiirg - Frankische Schweiz

Selbstbehauptungskurse
fiir Grundschulen gehen weiter
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Die Gemeinden der ILE Rund u ubtirg haben gemein-
sam mit der Heinz Otto Stiftung beschlossen, die erstmals im
Jahr 2024 abgehaltenen Selbstbehauptungskurse fiir Grund-
schulkinder, dauerhaft fortzusetzen.

Die Initialzindung kam durch eine Férderanfrage des Eltern-
beirates der Grundschule Waischenfeld an Heinz Otto, der die
Tragweite der ldee erkannte und das Projekt ILE-weit mit Hilfe
des Regionalbudgets 2024 fiir alle ersten und vierten Klassen
umsetzte.

Nachdem die Resonanz von Kindern, Eltern, Lehrern und allen
Beteiligten derart iiberwaltigend war, wurde fieberhaft nach
einer Moglichkeit zur dauerhaften Etablierung der Kindertrai-
nings, mit dem Frensdorfer Coach Bernd Spindler gesucht.
Im laufenden Schuljahr Gbernimmt die Heinz Otto Stiftung
nochmals die Projekttragerschaft, finanziell unterstiitzt durch
die Rainer-Markgraf-Stiftung (5.000 €) und die ILE Neubiirg
(2.500 €). Zukiinftig geht die Verantwortung an die ILE Neubiirg
liber, wobei sich die Heinz Otto Stiftung dauerhaft mit 2.000 €
pro Jahr einbringt. Die Elternbeirdte und Férdervereine sollten
sich mit je 25 % der Kosten beteiligen (250 € pro Klasse).

Ziel der Workshopsist es, den Kindern Strategien beizubringen
Konflikte gewaltfrei zu l6sen, um sich zu einer starken, selbst-
bewussten und gleichzeitig achtsamen Personlichkeit zu ent-
wickeln. Jeder Kurs enthdlt flankierend einen Elternabend
und ein Lehrergesprach, um eine Nachbereitung der Kursin-
halte und eine Verstetigung der gelernten Verhaltensweisen zu
forcieren.

Die Kurse sollen dauerhaft in allen vierten Klassen der fiinf
Grundschulstandorte im ILE-Gebiet stattfinden. Das Erfolgs-
projekt ist ein Paradebeisbiel dafiir, wie im Zusammenwirken
vieler Akteure auch mit bescheidenen finanziellen Mitteln ein
grolber Mehrwert entstehen kann. Die Anschubfinanzierung
durch das Regionalbudget hat dabei eine entscheidende Rolle
gespielt.



