Soziale Kompetellft gegen Mobblng und Angst

Ein aufSergewdhnliches Projekt
unter dem Titel ,Selbstbehaup-
tungskurse fiir Grundschulkin-
der” fiir rund 250 Schiiler in den
vierten Klassen im westlichen
Landkreis Bayreuth geht in die
nachste Runde.

Von Dieter Jenk

ECKERSDORF/HOLLFELD., Es ist eine Wieder-
holung eines Erfolgs: Denn nach dem voran-
gegangenen Angebot von je vierstiindigen
Workshops in 13 Grundschulklassen im
Frithjahr 2024 unter Federfilhrung der
Heinz-Otto-Stiftung, verhallte der Ruf aus
der Lehrerschaft, von Eltern und Schulkin-
dern nach einer Fortsetzung des Angebotes
beil den Verantwortlichen nicht ungehdrt. All
dies fand auch bei Landrat Florian Wiede-
mann Gehdr, der beim jiingsten Pressege-
sprach mit dabei war, bei dem es um die Neu-
ausrichtung und vor allem Finanzierung des
Projektes ging.

Ziel sei es, das Ganze mehr in die Offent-
lichkeit zu tragen, sagt der Stiftungsvorsit-
zende Heinz Otto als Moderator des Tref-
fens. Ein zukunftsweisendes Ergebnis sei,
dass ab dem kommenden Jahr die Federfiih-
rung von der Allianz der integrierten landli-
chen Entwicklung (Tle) rund umdie Neubiirg,
deren Vorsitzender der Landrat ist, und da-
mit organisatorisch von Ile-Geschiftsfiihrer
Philipp Herrmann und seinem Team weiter
betreut wird. Die Initiative zum Start des
Projektes im Jahr 2024 ging nicht zum ersten
Mal von der Heinz-Otto-Stiftung aus, die seit
ihrer Griindung im Jahr 2007 den Stiftungs-
zweck in Form der Férderung von Erziehung,
Aus-und Fortbildung, Kultur, traditionellem
Brauchtum, Sport- und Rettungswesen treu
geblieben ist. Bereits im Jahr 2023 war das
von Heinz Otto angestoftene Theaterprojekt
HAuguste will tanzen® bei fiinf kostenlosen
Auffiihrungen an allen Grundschulen der
Region ein grofier Erfolg.

In grofier Gruppe wurde jetzt (iber die Er-
fahrungen diskutiert, unter anderem mit
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Bei der Besprechung zur Umsetzung des Selbsthestimmungs- und Sozialkompetenztrainings fiir Grundschiiler im westlichen Landkreis waren dabei (von links, stehend): Rektor Marco Ro-
der, Konrektorin Madeleine Dollhopf, Elternbeirdtin Ute Bauernschmitt, Birgermeister Sven Ruhl und (sitzend, von links) Heinz Otto, Landrat Florian Wiedemann, Elternbeiratin Sonja Biitt-
ner und Philipp Herrmann, der lle-Geschaftsfiihrer.

Schulleitern und Elternbeiriten sowie dem
Stiftungsvorsitzenden Heinz Otto und des-
sen Stellvertreter, Glashiittens Biirgermeis-
ter Sven Ruhl, in den Riumen der Firma
Agendis von Heinz Otto in Hollfeld. Sitz der
Verwaltung der Heinz-Otto-Stiftung ist in
Eckersdorf. Bei dem Treffen wurde deutlich,
dass die Erfahrungen aus den Workshops
2024 sehr positiv waren.

Das bestitigte auch Rektor Marco Roder
von der Grund- und Mittelschule Hummel-
tal, der von vielen Gesprichen mit Eltern,
aber auch von lebhaften Schilderungen von
Schulkindern berichtete, die sich sonst still
verhielten und plétzlich aufgetaut sind. ,,Es
hat fiir die Kinder, gerade inden vierten Klas-
senvor dem Ubertritt, etwas gebracht®, sagte
Marco Roder. Dies bestatlgte auch Madeleine
Dollhopf, Konrektorin der Grundschule Mis-
telgau-Glashiitten, die hervorhob, dass aus

Sicht der Lehrerschaft von grofiem Erfolg bei
der Umsetzung 2024 gesprochen werden
kann. Auch sie habe Schulkinder danach
ganz anders erlebt, sowohl im Umgang mit
Lehrkraften als auch mit den Mitschiilern.

Die anwesenden Vertreter aus dem El-
ternbeirat der Grundschule Waischenfeld,
Sonja Biittner und Ute Bauernschmitt,
denen das Projekt sehram Herzen liegt, zeig-
ten sich ebenfalls angetan von den Veran-
staltungen im Friithjahr vergangenen Jahres.
All dies wertete Philipp Herrmann als Moti-
vation, den eingeschlagenen Weg weiter zu
beschreiten. Landrat Florian Wiedemann
sieht auch mit Blick auf die hohen Ausgaben
fiir die Jugendhilfe im Kreishaushalt, die
auch den Gemeinden weh tun, wie er sagt,
durch das Projekt gute Ansdtze bei der
Grundfiirderung in den Schulen. Er dankte
Heinz Otto fiir die Initiative.

Ziel der Workshops: Kinder lernen Strate-
gien, um Konflikte sicher und gewaltfrei zu
ldsen, um sich zu einer starken, selbstsiche-
ren und selbstbewussten Personlichkeit zu
entwickeln. Mit Harald Spindler aus Frens-
dorf habe man einen kompetenten Kinder-,
Jugend- und Familiencoach gewinnen kén-
nen. Bei dem Trainer lernten die Kinder, be-
gleitet von Spafs und Freude, Strategien, wie
sie das Leben, das unweigerlich Herausfor-
derungen, Konflikte, Stress und Druck mit
sich bringt, leichter meistern kénnen.
Schlagwirter wie ,,Stopp — Grenzen setzen”
sollen helfen, Konflikte gewaltfrei zu losen.
Die Kinder sollen selbstbewusst werden,
aber auch Hilfe holen, Akzeptanz und Res-
pekt iiben, mutig ,Nein® sagen kénnen. All
das gehdre mit zum Lermprozess, so Harald
Spindler im Gesprich, ebenso wie der Um-
gang mit Mobbing.
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Das aktuelle Konzept fiir 2025 sieht inden
Grund- und Mittelschulen Hummeltal und
Eckersdorf sowie den Grundschulen Mistel-
gau-Glashiitten, Waischenfeld, Hollfeld und
Mistelbach zehn Kurse fiir die vierten Klas-
sen mit je sechs Schulstunden vor. Die Kos-
ten pro Kurs belaufen sich auf 1000 Euro, so-
dass Gesamtkosten von 10 000 Euro anfallen
werden. Die Mittel aufzubringen, so Heinz
Otto, der das Ganze als Modellprojekt sieht,
sei kein einfaches Unternehmen gewesen.
Erfreulich sei, dass neben seiner eigenen
Stiftung auch die Rainer-Markgraf-Stiftung
sich beteiligt und beide 5000 Euro aufbrin-
gen werden. 2500 Euro trigt die Ile Neubiirg
beiund 25 Prozent, das entspricht 2500 Euro,
kommen von Elternbeiriten und Forderver-
einen.

Der Auftakt zu den Workshops ist am 11.
und 12.Februar in Eckersdorf.



